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여덟 명에서 백억으로

세계 인구 — 정점을 향한 마지막 상승, 그리고 고령화

현재

8.2억 명 (80억)

정점

10.3억 · 2084

2100

10.2억 (감소 전환)

2026-06-15 · GLOBAL POPULATION · 2026



TRAJECTORY 02/06

01 정점 — 103억에서 멈춘다
세계 인구는 2024년 8.2억(80억)에서 60년 더 늘어 2084년 약 103억에서 
정점을 찍고, 이후 완만히 감소한다.
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FERTILITY 03/06

02 저출생 — 대체수준 아래로
세계 합계출산율은 2.25 — 2036년경 대체수준(2.1)에 도달할 전망. 중국은 1.01, 인도도 1.96으로 이미 대체수준 
아래다.

중국 1.01
주요국 최저 수준 — 인구 감소가 구조적으로 고정
되는 지점.

대체수준 2.10

세계 평균(2.25)도 2036년경 이 선 아래로 내려갈 
전망.

* 막대: 빨강=중국(최저), 회색=대체수준 참조선.
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REVERSAL 04/06

03 역전 — 같은 규모, 다른 시간대
인도가 2023년 중국을 제치고 최다 인구국이 되었다. 중위연령은 인도 28.4세 vs 중국 39.6세 — 같은 규모, 다른 
시간대.

인도
최다 인구국 · 2023~

젊은 인구 = 성장 잠재

중국
감소 전환

빠른 고령화 · 노동력 축소

* 중위연령: 인도 28.4 / 미국 38.3 / 중국 39.6세.
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AGING 05/06

04 고령화 — 수에서 구조로

8.2억
현재 세계 인구(80억)

2.25
세계 합계출산율 — 하락 중

2084
정점(103억) 후 감소

출산율 하락과 기대수명 상승이 맞물려 세계는 늙어간다. 성장의 동력은 인구 수가 아니라 인구 구조
로 옮겨간다.

성장의 척도는 '몇 명인가'에서 '어떤 구조인가'로 — 노동·연금·소비의 지형이 재편된다.



CODA 06/06

백억의 세계는 더 늙고, 더 느리게 자
란다.

정점

10.3억 · 2084

자료

UN WPP 2024

면책

UN 중위 시나리오 · 전망 포함

자료: UN World Population Prospects 2024 · Our World in Data · INED (2+ 출처 교차, 정점·전망은 UN 중위 시나리오)
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